
«Das Gesundheitswesen der Schweiz –  
ein Kurs für neugierige, kostenbewusste Bürger»

Explodierende Gesundheitskosten, steigende 
Krankenkassenprämien, Überarztung, Haus
ärztemangel. Die Hiobsbotschaften aus dem 
Bereich des Gesundheitswesens scheinen 
kein Ende zu nehmen. Und dies, obwohl die 
Schweiz eines der besten Gesundheitssysteme 
hat. Hohe Lebenserwartung und geringe 
Säuglingssterblichkeit sind nur die beiden 
wichtigsten Kenndaten davon. Die Medizin 
hat sich in den letzten 100 Jahren enorm ent
wickelt. Von einer vorwiegend beobachten
den und nur in wenigen Fällen kurativ er
folgreich tätigen Disziplin hat sie sich daran 
beteiligt, dass die Lebenserwartung nicht 

nur laufend gestiegen ist, sondern dass wir 
auch ein Leben in Gesundheit und guter Le
bensqualität führen können. Bei sehr vielen 
Krankheiten kann die Medizin heute heilen 
oder mindestens Leiden wirksam beheben. 
Dieser Erfolg hat auch seinen Preis. Dieser 
3teilige Abendkurs gibt einen Einblick in die 
wesentlichen Grundpfeiler unseres Gesund
heitswesens. Sie erfahren, wie die moderne 
Medizin «tickt». Sie lernen, nach welchen 
QualitätsKriterien Sie die medizinischen Leis
tungen beurteilen können. In kurzen Worten: 
Sie werden gesundheitskompetent!
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Kursprogramm
Erster Abend: «Gesundheit und Krankheit aus Sicht der modernen Medizin»

Zweiter Abend: «Gedanken zum PreisLeistungsverhältnis im Gesundheitswesen»

Dritter Abend: «Moderne Trends: das elektronische Patientendossier»

(Weitere Detailangaben zum Kursprogramm folgen nach der Anmeldung.  
Auf Anfrage kann der Kurs auch für eine Gruppe gebucht werden.)

Kursleitung
Prof. Dr. med. Barbara Biedermann ist als Hausärztin mit eigener Praxis im Züricher Oberland 
tätig und hält eine Titularprofessur für Innere Medizin an der Universität Basel. Sie beschäftigt 
sich seit längerem mit der Frage, wie die moderne Informationstechnologie zur patienten 
gerechten Verbesserung der Medizin beitragen kann. Zu diesem Thema hat sie zahlreiche  
Publikationen geschrieben und eigene Lösungen zur Marktreife gebracht. Zur Produkte 
entwicklung hat sie eine eigene Firma (Cobedix AG) gegründet.  

Anmeldung
 Kurs I am 9., 16. und 23. März 2017, jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr

 Kurs II am 8., 15. und 22. September 2017, jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr

Kursort: Cobedix AG, Adetswilerstrasse 53a, 8345 Adetswil.

Kosten: CHF 150.– pro Person (für alle 3 Abende)

Kontaktangaben

Name:     Vorname:

Adresse:    PLZ/Ort:

Telefon:    EMail:

Anzahl Teilnehmer:

Datum: Unterschrift:


